
اٍلیني   "ضهیذ دكتز سیذ رضا  اا ن اا دد در وعه اا  د  كا       

اا   ددرد   رسا    د رد دكتازد      "داًشگاُ ٍ آخریي پنیاهثر 

دیط ن ب دد، وط  ب ج  بی در و رد اك ت بهذدضتی   تزبیتی دسلا  

وتذكز ضذد داذ. دین ضهیذ بشرگ در، بهزد د  كا  دس ددااص اشضاكی    

 .فزدئض دسلاوی رد ت ضیح ددداذددضتنذ، دلایل بسی ر  دس سنن   

كت ب ر سد دیط ن ایش ح    اك ت اشضاكی   امهای درسضاهنذ     

دست. ب  ون سبت حم ل وب رن و د روض ن بخطای دس وط  اب دیان    

 ض د.بی ن ویكت ب 
 

 

 روزه
 

ب  وعن   كم خ ردن ایست ، بمك  ب  وعن   خ دددر  «Fast»ر سد

دس خ ردن، آض ویذن، ددضتن ر دبط جنسی، سخن گفتن   ب لاخزد 

 دست.ازهیش دس ك ر كزدن در فزهنگه   وختمف 

در وی ن ب وی ن دستزد ی  بز هز سای  دجب ب دد ك  اس دس ف ت 

ض هزش ب  تن سب دس چنذ ر س ت  یكس ل ر سد بگیزد   سخن 

یذ. ر سد در دی ات یه د قبل دس وسیحیت ب د چن اچ  حضزت اگ 

وزیم ایش بز طبق آی ت اذر وی اه یذ ر سد بگیزد   ب  دحذ  سخن 

 .اگ یذ

    ه  دجتن ب ه    و ا ی ن   وسیحی ن دس بعضی خ ردایص ئبی

كنیم.   كننذ   و  وسمه ا ن دس خ ردن   آض ویذن خ دددر  ویوی

در دین ردبط  هست ك  د بت  ب  ونع دس خ ردن دست ردت دیگز  ایش 

ههین وقذدر و دد غذدیی ك  دوع ء   دحط ء رد ب  فع  یت  دددر وی 

 .ض داه یذ، هذف دس ر سد ح صل اهی

 

 

 زمان روزه داری 
لشآى كشین آغاص سٍصُ داسی هسلواًاى سا اص صهاى تاصشٌاختِ شذى 

  .تؼشیف هی كٌذسشتِ ّای سیاُ ٍ سفیذ آسواًی اص یكذیگش 

 تْتشیي  دس آى صهاى ساػت ًذاشتٌذ ٍ تِ ّویي ػلت هسلواًاى

 است. تَدُ آسواًْا تِ اًذاختي ًظش داسی سٍصُ ٍلت ششٍع شٌاسایی

ای است كِ دس حمیمت تؼییي صهاى سٍصُ یكی اص ّضاساى هؼجضُ

دس حمیمت تؼییي ٍلت لشآى سا تِ  .تَسظ لشآى هغشح شذُ است

ّای پزیشفت)تویض خغَط ًَساًی خَسشیذ اص تاسیكیػٌَاى اػجاص 

پزیش ٍ تْتشیي ٍسیلِ شة دس توام ًماط هسكًَی كشُ صهیي، اهكاى

شٌاسایی است( عَل سٍصُ هسلواًاى اص علَع اٍلیي اشؼِ خَسشیذ 

  .تا غشٍب آخشیي شؼاع آى است

ٍ ًكتِ جالة ایٌكِ دس تؼضی اص هٌاعك كِ شش هاُ سال شة ٍ 

ص است ًظشات هختلفی اص هشاجغ تشای تؼییي اٍلات شش هاُ سال سٍ

كساًى كِ دس لغة شوال ٍ ًواص ٍ سٍصُ آًْا ركش شذُ اص جولِ: 

اًذ كِ چٌذ هاُ شة ٍ چٌذ هاُ سٍص است، تایذ تا یكى اص جٌَب

هٌاعمى كِ شة ٍ سٍص آى جا هؼتذل است، اٍلات صثح ٍ ظْش ٍ 

اًِ خَد سا تخَاًٌذ هغشب سا تغثیك دٌّذ. تش اساس آى، ًواصّاى سٍص

ٍ سٍصُ ّا سا تگیشًذ، هثلاً اص عشیك سادیَ ٍ ساػت تا ساػات ایشاى 

یا ػشتستاى یا ػشاق تٌظین كٌٌذ ٍ تش اساس آى ًواص ٍ سٍصُ سا اًجام 

 (222، س 58، ص 1آیت الله هكاسم، استفتائات، ج ).دٌّذ

 6اًذ: ًواص ٍ سٍصُ تش اٍ ٍاجة ًیست؛ فمظ دس هذت  تشخى فشهَدُ

هاّى كِ شة است، یک ًواص هغشب ٍ ػشا ٍ صثح ٍاجة است. دس 

هاّى كِ سٍص است، یک ًواص ظْش ٍ ػصش ٍاجة است ٍ سٍصُ  6

؛ آیت 12ٍ  16، م 602،ص  2اهام خویٌی ، تحشیشالَسیلِ ، ج ).تاشذسالظ هى

 (الله خاهٌِ ای، سَال اص دفتش ایشاى

 سی روز روزه!

یك تبز یك یب چدذ سذص سا اختخبة  سبلی چدذ سذص سذصز شذج ذ گبشی دس

كشدج تذت سذصز داسی است كس اتشذص جصبخیبج شرش كرذاب ثدیرری اخرشا     

دس ثرریح تمرراثبخبج سذصز ذاجررت شررش سرربلس دس اخی رربس ترربز  .پزیشفتررس اخررذ

 .ستضبج است كس تقشیجبً سی سذص تی شرد

داخشرثدذ فیضیررلظی یرك دذسز سذصز سا سری ذ      Benedict ثدرذیتت  

گریذ دس ایح تذت دس تشكیت خرج شیچگرخس اختلاطی ییتشذص داخمتس ت

ثصة خشسیذز ذ اج خرسی كس دس ثعضی اص سذصز داساج دیذز تری شررد یرك    

 .حبلت جراخی ذ خشبطی است كس ثشای سذصز داساج سخ تی دشذ

گریذ رخبیش كایترطج تی JeanFromosan جطاج فشذترصادكتش 

سری دسدرذ ذ دس صج   كجذی ذ پشذتئیح خرج ذ رخیشز چشثی كس دس تشد 

 .ثیمت دسدذ است ثشای یك تبز ثذج كبفی است

گریرذ ثرب   دكتش التمیس كبسلذس ثبسز سذصز تطبلجی داسد ترب اخارب كرس تری    

سذصز داسی قدذ خرج دس كجرذ تیشیرضد ذ چشثیصربكی كرس دس صیرش پرسرت       

اخذ ذ پرشذتئیح شربی لاضرلات ذ  رذد ذ سرارلصبی كجرذی اصاد       رخیشز شذز

سسدذ كس چررج ثرب سرخح طاج فشذتررصاج كرس      س تیشرخذ ذ ث شف تغزیتی

گفرت ثعضرری لادبدرش رخیررشز ای ثرذج ثررشای سری سذص كبفیمررت دس كدرربس     

گیشیة كس دس ظشف تذت یك تبز سذصز یتذیگش قشاس دادز شرد ختیاس تی

داسی ادتی داسخذز یك ثذج تبصز تعثیش شذز ذ اصاد گشدیذز اص قیرذ ذ ثدرذ   

اثش فبداس شلال تب تیرب  ذ تربز سا كرس    ذ كصدس شبست. ثعلاذز خجبیذ  سثرب 

شرد فشاترر  خثررد یعدری گرشد  اسرثبخصب خیرض ترذت        سذص تی 03قشیت 

 .داسخذسذصز داسی سا سی سذص الالاب داشتس ذ تی

 



  روزه بدن را سم زدایی می کند و در ترمیم بدن نقش دارد

سن شدایی یک فسایٌد طبیعی بدى اش بیي بسدى ٍ یب خٌثی سابش   

طسیق زٍدُ بصزگ، کبد، کلیِ ّب، زیِ ّب، غدد لٌفبٍ  ٍ سوَم اش 

پَست است.فسآیٌد سن شدایی باب زٍشُ دادم های دیسد.باسا      

ایٌکِ شهبًی کِ غرا هدتی بِ بدى ًوی زسد بدى ذخبیس چسبی زا 

 0033بسا  تَلید اًسض  های ساَشاًد.چب ی اًنابى باب ه اداز      

ایجبد های   کبلس  دز ّس پًَد سٌجیدُ هی دَد.ایي ذخبیس شهبًی

دَد کِ  ٌد ٍ کسبَّیدزام بسا  تَلید اًسض  هَزد استفبدُ  ساز 

ًوی دیسد ٍ ذخیسُ هی دَد.ٌّگبهی کِ ذخبیس چسبی بسا  تَلید 

ساز هی دیسد هَاد دایویبیی ٍ   بطَز سسیع هَزد استفبدُ   اًسض

اسید ّب  چسبی آشاد هی کٌد کِ دز غرا هَجَد ًینات ٍ دادم   

ایوٌی زا هٌحسف هی کٌاد دز ًتیجاِ   سَخت ٍ سبش بدى سینتن 

ایي سَخت ٍ سبش بب سسدت ببلا ببدث بْسُ ٍز  ببلا دز ساٌتص  

پسٍتئیي دز ببفت ّب ٍ اًدام ّب هی دَد بِ ّویي دلیل است کاِ  

حیَاًبم ٍ تی شخوی هی دًَد خَزدى زا هتَ ف هی کٌٌاد.بٌب  

بسایي ٍ تی کِ فسد زٍشُ است اًسض  بطَز آدبّبًاِ اش دساتگبُ   

 ش بِ سینتن ایوٌی هٌحسف هی دَد.دَاز

فشتردخذ: شثبخب تجصتبس حقیقی كمی است كس تبز  سسرل اكشب

تجبسک ستضبج ثش اذ ثگزسد ذ گدبشش اتشصیذز خشرد، دس ایح شدگبب كس 

شبی پشذسدگبس كشیة سشافشاص تیگشدخذ ذی ثی خیتركبساج ثس جبیضز

 ثصشز ذ تیشذب ثثبخذ.

 063،ص30ثیبسالاخراس، ج

 معرفی کتاب ویژه ماه مبارک رمضانجدول 

 هَضَع ًاشر ًَیسٌدُ ًام کتاب

بز  زحیض ویثم ته ر ازیه ای، امی دل احناء

دا ه   و د 

 وب رن روض ن

رهضاى در فرٌّگ 

هردم تااستفادُ 

ازاسٌاد ٍ هطالة 

 هرکس فرٌّگ هردم

، ر سد،روض ن سز ش  كیمی ن، دحهذ

   آددب،دیزدن

 رس   دینی

حكوت ٍ فلسفِ 

 ًواز ٍ رٍزُ

كتب و وحهذ  ،اب  

 قزآن

 اه س   ر سد

اّونت رٍزُ از ًظر 

 علن رٍز

 ،دحهذ

صب ردرد ب د

   

 ر سد هذ 

دفتز اطز  امی ك ردای تسَي ضنافت خدا

فزهنگ 

 دسلاوی

 ر سد

اعفی دحهذ  رٍزُ عارفاى

 ق چ ای، 

 -هذدیت  ت  یل

 ه   قزآای جنب 

ارزش ٍ  عٌَاى

اّونت هاُ هثارک 

 رهضاى

 حسین،

 دلاسلاوی  ضیخ

دفتز 

داتط ردت 

 دسلاوی

 ر سد

صفاي تاطي در 

 پرتَ رهضاى

اه د  ضفیعی  ،وحهذ

 اه ینذگی

 فمسف  -ر سد 

خ دس س  

 )دسلا (

 

 اندیشو ی پویا     
 ماه مبارک رمضان ی ویژه 

 (9314 ماه  خرداد )
رسول الله 

هي صام سهضاى ایواًاً ٍ احتساتاً غُفشَِ لَِ ها تمذَّم هي رًثِ   
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